
 

 

คู่มือประชาชน 
   เพื่อการลด คัดแยก และใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอยชุมชน 

 

 

 

 

 

 



ท่านทราบหรือไม่ว่าในปี 2549 มีขยะเกิดขึ้นในประเทศไทยสูงถึง 14.6 ล้านตัน หรือ 40,082 ตันต่อ
วัน และนับวันจะมีปริมาณเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ หากเราไม่ช่วยกันลด ปริมาณขยะคนละนิดคนหน่อย โดยเริ่มจากตัว
ของเราเอง สักวันหนึ่งประเทศไทยคง กลายเป็นกองขยะกองโต ท่านคงไม่ต้องการให้บ้านของท่านกลายเป็น
กองขยะ ใช่หรือไม่ ถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องร่วมมือร่วมใจกัน คัดแยกขยะท่ีเกิดข้ึนในบ้านของเรา แล้วน า
กลับมาใช้ประโยชน์ หรือสร้างรายได้จากขยะเหล่านั้น และขยะก็จะไม่เป็นขยะ อีกต่อไป เกริ่นน า “ 

มารู้จัก ขยะ กันเถอะ 

“ขยะ” ถือเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สุด ที่เรา หลงลืมและมองข้ามว่าเป็นปัญหาใหญ่ที่สังคม ต้องเป็นผู้แก้ไข 
แต่จริงๆ แล้วตัวเราเองก็สามารถ จัดการกับมันได้โดยง่าย แต่ก่อนอื่นเราควรทราบ ถึงความหมายของค าว่า 
“ขยะ” กันก่อน!!! ขยะหรือมูลฝอย คือ เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก 
ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์หรือ สิ่งอื่นใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์ หรือที่อ่ืน และ
หมายความรวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยที่เป็นพิษ หรืออันตรายจากชุมชน 

โดยทั่วไปแล้วขยะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท   

1. ขยะอินทรีย์หรือ มูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะท่ีเน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถน ามาหมัก ท า
ปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์  เป็นต้น  

2. ขยะรีไซเคิล หรือ มูลฝอยที่ยังใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์ หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสามารถ น า
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋องเครื่องดื่ม เศษพลาสติก เศษโลหะ อลูมิเนียม ยาง
รถยนต์ กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT เป็นต้น  

3. ขยะทั่วไป หรือ มูลฝอยทั่วไป คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจาก ขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และ 
ขยะอันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยาก และไม่คุ้มค่าส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสติก
ใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร 
โฟมเปื้อนอาหาร ฟอล์ยเปื้อนอาหาร เป็นต้น 

4. ขยะอันตราย หรือมูลฝอยอันตราย คือ ขยะท่ีมีองค์ประกอบ หรือปนเปื้อนวัตถุอันตรายชนิดต่างๆ 
ซึ่งได้แก่ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ์ วัตถุมีพิษ วัตถุท่ีท าให้เกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสี  วัตถุท่ีท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกร่อน วัตถุท่ีก่อให้เกิดการระคายเคือง วัตถุอย่างอ่ืน ไม่ว่าจะเป็น
เคมีภัณฑ์ หรือสิ่งอื่นใดท่ีอาจท าให้เกิดอันตราย แก่บุคคล สัตว์ พืช ทรัพย์สิน หรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่านไฟฉาย 
หลอดฟูออเรสเซนต์ แบตเตอรี่ โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภาชนะบรรจุสารก าจัดศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์ บรรจุสีหรือ
สารเคมี เป็นต้น 

 



ขยะ... เป็นสิ่งมีค่า ท่านทราบหรือไม่ว่าขยะก่อให้เกิด รายได้ เปลี่ยนจากขยะไร้ค่ามาเป็นเงิน ปัจจุบัน
ได้กลายเป็นอาชีพๆ หนึ่ง ได้แก่ อาชีพรับซื้อของเก่า ซึ่งรับซื้อ และขายส่งตามโรงงานเพื่อน าไป แปรรูปกลับมา
เป็นผลิตภัณฑ์ ใหม่ แต่ราคาที่ซ้ือขายกันนั้น จะแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับ ความต้องการของตลาด ทั้งนี้ วิธีการ

แยกประเภทวัสดุ รีไซเคิล เพ่ือขายให้ได้ ราคาดี ท าได้ง่ายๆ ดังน  ้ 

 

 

 

 

 

 



ทุกคนสามารถท าให.้..ขยะ...ลดลงได้  

เรา...ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการช่วยลดปริมาณขยะได้ โดยเริ่มที่  คนในครอบครัว และชักชวน
ไปสู่ชุมชน หมู่บ้าน ที่ท างาน ให้ช่วยกันลด คัดแยกขยะ เพ่ือให้ชุมชนมีสิ่งแวดล้อมที่ดี โดยสามารถท าได้ดังนี้      

 ลดการใช้ (Reduce) 

1. ลดการขนขยะเข้าบ้าน ไม่ว่าจะเป็นถุงพลาสติก ถุงกระดาษ กระดาษห่อของ  โฟม หรือ
หนังสือพิมพ์ เป็นต้น  

2. ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น น้ ายาล้างจาน น้ ายาปรับผ้านุ่ม เครื่องส าอาง ถ่านชนิดชาร์ตได้ สบู่เหลว 
น้ ายารีดผ้า น้ ายาท าความสะอาด ฯลฯ  

3. ลดปริมาณขยะมูลฝอยอันตรายในบ้าน หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีภายในบ้าน  เช่น ยาก าจัดแมลง
หรือน้ ายาท าความสะอาดต่างๆ ควรจะหันไปใช้วิธีการทางธรรมชาติ  จะดีกว่า อาทิ ใช้เปลือกส้มแห้งน ามาเผา
ไล่ยุง หรือ ใช้ผลมะนาวเพ่ือดับกลิ่นภายใน ห้องน้ า  

4. พยายามหลีกเลี่ยงการใช้โฟมและพลาสติกซ่ึงก าจัดยาก โดยใช้ถุงผ้าหรือ  ตะกร้าในการจับจ่ายซื้อ
ของ  

ใช้ซ้ า (Reuse) 1. น าสิ่งของที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่น ถุงพลาสติกท่ีไม่เปรอะเปื้อนก็ให้  เก็บไว้

ใช้ใส่ของอีกครั้งหนึ่ง หรือใช้เป็นถุงใส่ขยะในบ้าน  2. น าสิ่งของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น การน า
ยางรถยนต์มาท า เก้าอ้ี การน าขวดพลาสติกก็สามารถน ามาดัดแปลงเป็นที่ใส่ของ แจกัน การน าเศษผ้า  มาท า
เปลนอน เป็นต้น 3. ใช้กระดาษท้ังสองหน้า 

การร ไซเคิล (Recycle) เ ป็ น ก า ร น ำ วั ส ดุ ที่  สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้  เช่น กระดาษ 

แก้ว พลาสติก  เหล็ก อะลูมิเนียม มาแปรรูป  โดยกรรมวิธีต่างๆ นอกจาก  จ ะ เ ป็ น ก า ร ล ด ป ริ ม า ณ  
ขยะมูลฝอยแล้ว ยังเป็นการ ลดการใช้พลังงานและลด มลพิษที่เกิดกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเราสามารถท าได้โดย 

 1. คัดแยกขยะรีไซเคิล แต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ/ อโลหะ  

2. น าไปขาย/บริจาค/ น าเข้าธนาคารขยะ/กิจกรรม ขยะแลกไข ่ 

3. ขยะเหล่านี้ก็จะเข้า สู่กระบวนการรีไซเคิล 

 

 

 



กิจกรรมการน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์  

ก่อนที่จะน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ ต้องมีการคัดแยกประเภท  ขยะมูลฝอยภายในบ้าน เพ่ือเป็นการ
สะดวกแก่ผู้เก็บขนและสามารถ  น าขยะบางชนิดไปขายเพื่อเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว รวมทั้ง  ง่าย
ต่อการน าไปก าจัดอีกด้วย โดยสามารถท าได้ดังนี้ 

 

 

หลังจากเราคัดแยกขยะแล้ว ก็จะได้ขยะที่สามารถน ากลับมาใช้ ประโยชน์ได้ โดย
จะแบ่งออกเป็น 2 กิจกรรมใหญ่ ตามประเภทขยะ ดังนี้ 

1. การใช้ประโยชน์ขยะอินทรีย์ 

- การท าปุ๋ยหมัก น าเศษอาหารสด/เศษพืชพวก  ขี้เลื่อย/ชานอ้อย/เศษใบไม้แห้ง/  เศษหญ้าแห้ง ผสม
รวมกันในอัตรา  ส่วนขยะสด ต่อเศษพืชเท่ากับ 1 : 4 และกองบนพื้นดิน การตั้งกองจะท า  เป็นชั้นๆ ระหว่าง
เศษพืช ปุ๋ยคอก และปุ๋ยเคมี ขนาดของกอง กว้าง 2.5 เมตร สูง 1.2 เมตร ยาว 4 เมตร กวนวันละ 3 ครั้ง/ครั้ง
ละ 5 นาที เติมขยะเศษอาหารทุกวันเป็น  เวลา 2 สัปดาห์ ครบ 2 สัปดาห์ หยุด เติมอาหาร ถ่ายออกจากถัง
หมัก 3 ใน 4 ส่วน ทิ้งไว้ให้เป็นปุ๋ยที่สมบูรณ์  อีกประมาณ 2-3 สัปดาห์ ปุ๋ยหมัก  ชุดแรก น าไปใช้ปลูกพืช ผสม
กับดิน เพ่ือเพ่ิมอาหารพืชได้ 1 ส่วนที่เหลือ เก็บไว้เป็นหัวเชื้อในการเริ่มต้นหมัก ต่อไป 



 

- ปุ๋ยชีวภาพที่ผลิตจากพืชหรือขยะเปียก  - เศษวัสดุเหลือใช้ 0.5 ถัง - กากน้ าตาล 1 ลิตร - น้ าหมัก
จุลินทรีย์ 1 ลิตร - น้ าสะอาด 0.5 ถัง อุปกรณ ์- ถังพลาสติกมีฝาปิดขนาด 20-40 ลิตร – ถุงปุ๋ย 



 

2. การใช้ประโยชน์ขยะรีไซเคิล  พอจะทราบกันแล้วว่าขยะที่สามารถน ามาใช้  ประโยชน์ได้หรือที่
เรียกว่า ขยะรีไซเคิล เราสามารถน ามา  ท ากิจกรรมภายในชุมชนได้หลายกิจกรรมเพ่ือให้ชุมชน  น่าอยู่และมี
สิ่งแวดล้อมท่ีดี ซึ่งยกตัวอย่างได้ดังนี้ 

 



 


